
平成２７年１月　　第１７号

にかほ市手をつなぐ育成会

第

だい

２８回

かい

『なかよし交流会

こうりゅうかい

』が１月

がつ

１１日

にち

に行

おこな

われた様子

よ う す

を紹介

しょうかい

します

今回

こんかい

は恒例

こうれい

の獅子舞

し し ま い

と、佐々木

さ さ き

もと子

こ

先生

せんせい

並

なら

びに齋藤

さいとう

真弓

ま ゆみ

先生

せんせい

にお願

ねが

い

して、音楽

おんがく

に合

あ

わせた運動

うんどう

や体操

たいそう

を体験

たいけん

しました。

獅子舞

し し ま い

は、恒例

こうれい

の秋葉

あ き ば

神社

じんじゃ

様

さま

に

お越

こ

し頂

いただ

きました。

軽

かる

い手

て

の運動

うんどう

から始

はじ

め

鳴

なり

子

こ

や鈴

すず

を使

つか

って少

すこ

し鳴子や鈴を使って少し

づつ慣

な

らしていきました。

皆

みな

さん最初

さいしょ

は緊張

きんちょう

ぎみですね！



妖怪

ようかい

ウオッチ体操

たいそう

は齋藤

さいとう

先生

せんせい

の

お子

こ

さん達

たち

も手伝

てつだ

ってくれました。

とても上手

じょうず

でしたね

初

はじ

めてなのは私

わたし

ぐらいかな

みなさん音楽

おんがく

に合

あ

わせて

上手

じょうず

でしたよ

支援者

しえんしゃ

含

ふく

め、総勢

そうぜい

３１名

めい

で支援者含め、総勢３１名で

楽

たの

しいひと時

とき

を過

す

ごしました

御協力

ごきょうりょく

頂

いただ

いた方

かた

には感謝

かんしゃ

申

も う

し上

あ

げます

来年も多くの方の参加を待ってます


