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にかほ市手をつなぐ育成会

第

だい

２７回

かい

『なかよし交流会

こうりゅうかい

』が８月

がつ

１０日

にち

に行

おこな

われた様子

よ う す

を紹介

しょうかい

します

今回

こんかい

初

はじ

めての試

こころ

みとして、３Ｂ体操

たいそう

を行

おこな

いました。

ボール、ベル、ベルダーの三

さん

種類

しゅるい

の道具

ど う ぐ

を使

つか

った運動

うんどう

です

大仙市

だいせんし

から渡部

わたなべ

・高橋

たかはし

の両

りょう

先生

せんせい

に

来

き

て頂

いただ

いて行

おこな

いました。

軽

かる

い手

て

の運動

うんどう

から始

はじ

め

ベルダーを使

つか

って体

からだ

を少

すこ

しベルダーを使って体を少し

づつ慣

な

らしていきました。

うまく回転

かいてん

させて、タケコプターが出来

で き

たかな？



ボールを上

あ

げている間

あいだ

に手拍子

てび ょ う し

何回

なんかい

まで手拍子

てび ょ う し

する事

こと

が出来

で き

たかな

ベルとボールでボール運

はこ

びです

いつの間

ま

にか夢中

むちゅう

になってます

保護者

ほ ご し ゃ

の方

かた

も参加

さ ん か

して奮闘

ふんとう

しました

保護者

ほ ご し ゃ

の写真

しゃしん

は大奮闘

だいふんとう

でしたので保護者の写真は大奮闘でしたので

割愛

かつあい

させて頂

いただ

きます

３Ｂ体操

たいそう

如何

いかが

でしたか、指導

し ど う

して頂

いただ

いた先生

せんせい

方

がた

有難

ありがと

う御座

ご ざ

いました。

また、ゆり養護

よ う ご

の後藤

ご と う

先生

せんせい

・二階堂

にかいどう

先生

せんせい

、御協力

ごきょうりょく

ありがとう御座

ご ざ

いました。

今度

こ ん ど

は、冬休

ふゆやす

みの時

とき

に会

あ

いましょうね！


